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Opracowanie merytoryczne i metodyczne:
— Biuro Edukacji KG PSP

Konsultacje:
— Centralna Szkota PSP w Czestochowie
— Szkota Podoficerska PSP w Bydgoszczy
— Osrodek Szkolenia w tubiance KW PSP w Toruniu

Przedmiotowe szkolenie jest realizowane jedynie na potrzeby ochrony
przeciwpozarowej i nie jest tozsame z ,Kursem dla kierujgcych pojazdami
uprzywilejowanymi” w rozumieniu ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujgcych
pojazdami.

Niniejszy program szkolenia powstat na podstawie rozporzqdzenia Ministra Transportu, Budownictwa
i Gospodarki Morskiej z dnia 15 maja 2013 r. w sprawie kursow dla kierowcow pojazdow
uprzywilejowanych i pojazdow przewoZqcych wartosci pieniezne oraz funkcjonujgcych dotychczas
programow szkoleri w CS PSP w Czestochowie, SP PSP w Bydgoszczy i 0Sz w tubiance KW PSP w Toruniu.
Niniejszy program zastepuje wyzej wymienione programy.
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I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem  szkolenia jest doskonalenie  umiejetnosci  kierujgcego  pojazdem
uprzywilejowanym kategorii ,,C”, bezpiecznego wykonania manewréw na drodze oraz
uswiadomienie mu granic, ktérych przekroczenie sprawia, ze panowanie nad pojazdem
przestaje by¢ mozliwe.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawcze;j:
— omawiac przepisy ruchu drogowego;
— wyjasnia¢ wptyw czynnikdw psychologicznych na zachowania i sposob
kierowania pojazdami oraz zwigzane z tym zagrozenia;
— wymieniaé przyczyny wypadkéw drogowych, dokonywaé ich oceny i omawiac
sposoby zapobiegania im;
— wymienia¢ zasady techniki i taktyki jazdy oraz manewrowania pojazdem
pozarniczym;
— wyjasnia¢ wptyw nowoczesnych systemow elektronicznych na wykonywanie
manewrdéw i zachowanie sie pojazdu;
b) w sferze praktycznej, umiec:
— kierowac i manewrowac pojazdem uprzywilejowanym;
— wykorzystywa¢ nowoczesne systemy elektroniczne podczas wykonywania
manewrdéw w ruchu drogowym;
— operowac pojazdem podczas poslizgu i/lub duzej predkosci;
c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych;
— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu;
— unikania ryzykownych zachowan na drodze.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzor okresla Zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania. Podczas szkolenia obowigzuje
ubranie koszarowe lub rownorzedne.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a.

Szkolenie realizowane jest przez:
e szkoty Panstwowej Strazy Pozarnej,
e osrodki szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy
Pozarnej.
Zajecia prowadza:
e instruktorzy techniki jazdy,
e instruktorzy (nauki jazdy),
e funkcjonariusze PSP posiadajacy udokumentowany min. 10-letni staz jako
kierowca pojazdu pozarniczego kat ,,C”,
e inni specjalisci dziedzinowi (np. psycholog posiadajgcy niezbedng wiedze
w zakresie przedmiotowego szkolenia).
Istnieje mozliwos¢ realizacji zaje¢ na przedmiotowym szkoleniu przez podmiot
zewnetrzny bedacy osrodkiem doskonalenia jazdy stopnia wyzszego, ktdry
posiada odpowiednie uprawnienia.
Osoba odpowiedzialng za prawidiowg realizacje szkolenia jest kierownik
szkolenia. Do jego zadan nalezy:
— dobodr kadry dydaktyczne;j,
— opracowanie, w porozumieniu z kadrg dydaktyczng, szczegétowego planu
szkolenia,
— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zajec,
— uzgodnienie z wtascicielami obiektéw zasad wykorzystania obiektu,
— zapewnienie do zabezpieczenia medycznego, na kazdg éwiczgca grupe podczas
zajec praktycznych, jednego zestawu ratownictwa medycznego R1 z AED,
— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,
— mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ podczas szkolenia, pod warunkiem spetnienia
wymogow pkt 1 lit. b,
— przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowa
forma nauczania jest lekcja, ktdrej odpowiada jedna godzina dydaktyczna
trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie taczenie dwdch jednostek lekcyjnych.
Na realizacje programu przewidziano minimum 9 godzin dydaktycznych.
Szkolenie moze by¢ wydtuzone w przypadku realizacji dodatkowych zagadnien
i ¢wiczen, np. ¢wiczenia w symulatorze jazdy. Dodatkowe zagadnienia i godziny
nalezy dopisa¢ do planu zaje¢ wskazanego w zaswiadczeniu o ukonczeniu
szkolenia.
Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zaje¢ przewidzianych
programem szkolenia.
Stuchacz, ktory spetnit wymog okreslony w punkcie g., otrzymuje zaswiadczenie
o ukoniczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem zawartym w Zataczniku nr 2.



2. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a.
b.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.
Zajecia praktyczne nalezy przeprowadza¢ w grupach zgodnie z zasadg, ze na
1 instruktora powinno przypada¢ maksymalnie 6 stuchaczy, przy czym na
1 stuchacza ma przypadaé¢ min. 0,5 godziny dydaktycznej zaje¢ praktycznych
prowadzenia pojazdu.
Przed szkoleniem kierownik szkolenia ma obowigzek przedstawi¢ stuchaczowi:

e program i zalecana literature,

e zasady realizacji programu i sposOb biezacej kontroli wynikéw

nauczania.
W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednié korelacje tematyczna.
W celu prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych organizator szkolenia
zobowigzany jest do zapewnienia niezbednego sprzetu i infrastruktury.
W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz
celéw szczegdtowych, m. in. poprzez:
— przestrzeganie zasad nauczania,
— t3czenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.
Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie
nauczania, powinni zwracac szczegdlng uwage na:
— poprawng terminologie,
— wykorzystywanie do ¢wiczen jedynie sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,
— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.
Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach
zapewniajgcych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych
zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.
Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich
sprawng i bezpieczna realizacje.
Dopuszcza sie rowniez prowadzenie zaje¢ praktycznych z wykorzystaniem
symulatoréw. W takim przypadku, organizator szkolenia moze zwiekszy¢ liczbe
godzin szkolenia.
Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem stanowiskowym, ktory
prowadzi prowadzacy zajecia. Celem instruktazu jest zapoznanie stuchaczy
z tematyka i celem ¢wiczen oraz omowienie ich przebiegu.
W toku ¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych
zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy
w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.
W instruktazu koricowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzacy
powinien podsumowac zajecia, przeanalizowaé najczesciej popetniane btedy,
wskazac ich zrédto oraz sposéb prawidtowego wykonania czynnosci.
Szczegdtowe zalecenia dotyczgce realizacji tresci ksztatcenia zawarte sg
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.



3.Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. |Przepisy ruchu drogowego 1 - 1
2. |Psychologia transportu 1 - 1
3. |Problematyka wypadkow drogowych 1 - 1
4 Technika i taktyka jazdy w warunkach specjalnych w zakresie prawa i 6 6

" |jazdy kategorii C

RAZEM:| 3 6 9

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll. TRESCI KSZTALCENIA

1. Przepisy ruchu drogowego — 1T

Materiat nauczania:

Wybrane definicje i pojecia. Zasady w ruchu drogowym. Podstawowe manewry w ruchu
drogowym. Prawa i obowigzki kierujgcego pojazdem uprzywilejowanym oraz utatwienia
w ruchu drogowym dotyczace kierujgcego pojazdem uprzywilejowanym. Taktyka jazdy
pojazdem uprzywilejowanym. Ruch pojazdéw w kolumnie.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu, stuchacz powinien:
— podac definicje:
» pojazdu uprzywilejowanego,
» szczegoblnej ostroznosci,
» pasa ruchu,
» skrzyzowania,
» predkosci bezpiecznej,
— omoéwié prawa i obowiazki kierujgcego pojazdem uprzywilejowanym,
— omoéwi¢ zasady wynikajgce z przepisow ruchu drogowego oraz ich wptyw na
bezpieczenstwo,
— wyjasnic¢ zasady bezpiecznego wykonywania manewrow,
— omowic zasady uczestniczenia w ruchu drogowym pojazdu uprzywilejowanego,
— omowic przepisy regulujgce ruch pojazdéw uprzywilejowanych w kolumnach,
— omowic¢ zasady poruszania sie w kolumnie (bezpieczny odstep miedzy pojazdami
w kolumnie, rola prowadzgcego i zamykajgcego kolumne).

Uwagi do realizacji tematu:

Nalezy zwrdci¢ uwage stuchaczy na zagrozenia zwigzane z trasq przejazdu, w szczegdlnosci:
skrzyzowania drog, przejscia dla pieszych, przejazdy kolejowe, duze natezenie ruchu, jazda
w warunkach ciasnej zabudowy miejskiej, wybor toru jazdy (torowisko, chodnik, przestrzen
miedzy pasami), jazda pod prgd.

2. Psychologia transportu — 1T

Materiat nauczania:

Wptyw percepcji na kierowanie pojazdem. Wptyw osobowosci na zachowania kierowcy na
drodze. Stres w pracy kierowcy. Wptyw alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych, jak
réwniez zmeczenia kierowcy na zachowanie i zdolnos¢ kierowania pojazdem.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu, stuchacz powinien:
— oméwi¢ mechanizmy regulujgce proces kierowania pojazdami,



— wyjasni¢ wptyw roznych czynnikdw na zachowania i sposéb kierowania pojazdami
oraz zwigzane z nimi zagrozenia.

Uwagi do realizacji tematu:

W trakcie realizacji tematu nalezy omowic: mechanizmy percepcji wzrokowej i stuchowej,
bfedy percepcji, zagadnienia zwigzane z uwagg, umiejetnosciq tqczenia i kojarzenia informacji
plyngcych z roznych zrodet, wptyw stresu na procesy poznawcze, rodzaje osobowosci, wpfyw
osobowosci na zachowania kierowcow na drodze, w tym osobowosciowe uwarunkowania
podejmowania ryzyka i ryzykownej jazdy, pojecie stresu, czynniki powstawania stresu
u kierowcdw i jego wptyw na zachowania na drodze oraz wptyw stresu, zmeczenia i agresji na
wypadki drogowe, wptyw alkoholu Ilub innych srodkow psychoaktywnych, jak rowniez
zmeczenia na uposledzenie funkcji zwigzanych z kierowaniem pojazdem.

3. Problematyka wypadkéw drogowych — 1T

Materiat nauczania:

Pojecie zdarzenia drogowego. Wypadki drogowe - przyczyny, ocena i zapobieganie.
Postepowanie dochodzeniowe i ustalanie okolicznosci powstania wypadku.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu, stuchacz powinien:
— wyjasnic¢ pojecie zdarzenia drogowego,
— wskazac przyczyny i rodzaje wypadkéw drogowych,
— omowic sposoby zapobiegania wypadkom drogowym.

W wyniku realizacji tematu, stuchacz powinien zna¢ zagadnienia dotyczace przyczyn i oceny
wypadkdéw drogowych, a takze zapobiegania im.

Uwagi do readlizacji tematu:

W trakcie realizacji tematu nalezy przedstawi¢ stuchaczom statystyke wypadkow
drogowych. Zaleca sie, zeby informacje o postepowaniu dochodzeniowym i ustalaniu
okolicznosci wypadkdéw drogowych przedstawiat funkcjonariusz policji z wydziatu ruchu
drogowego.

4. Technika i taktyka jazdy w warunkach specjalnych w zakresie prawa jazdy kategorii C
-6P

Materiat nauczania:

Ogdlne zasady techniki i taktyki jazdy pojazdem. Kierowanie pojazdem po
wyznaczonej trasie - slalomy. Hamowanie na prostym odcinku toru szkoleniowego
i na tuku. Hamowanie przed przeszkoda z uzyciem i bez zastosowania ABS. Kierowanie
pojazdem na prostym odcinku toru szkoleniowego i na fuku podczas pokonywania



wyznaczonej trasy. Rondo - jazda w ruchu okreznym z uzyciem kontroli trakcji.
Wyprowadzanie pojazdu z poslizgu.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu, stuchacz powinien:

— kierowac pojazdem uprzywilejowanym z zachowaniem ogdlnych zasad z zakresu
techniki i taktyki jazdy pojazdem,

— manewrowac pojazdem uprzywilejowanym po wyznaczonej trasie - slalomy,

— wyjasni¢ konsekwencje przecenienia wiasnych umiejetnosci,

— wyjasni¢ wptyw predkosci jazdy na zwiekszenie trudnosci kierowania pojazdem
w réznych sytuacjach drogowych,

— wyttumaczy¢ zwigzek miedzy predkoscig jazdy a czasem zaistnienia zdarzenia
drogowego,

— omoéwi¢ trudnosci zwigzane z prawidtowg oceng zachowania sie pojazdu na
réznych nawierzchniach drogowych,

— wyjasni¢ zwigzek miedzy technikg jazdy a zachowaniem sie pojazdu,

— hamowac na prostym odcinku toru oraz na tuku toru,

— omowi¢ wptyw nowoczesnych systemdéw elektronicznych na wykonywanie
manewrow i zachowanie sie pojazdu,

— hamowac przed przeszkodg z uzyciem i bez uzycia ABS,

— poruszac sie w ruchu okreznym (kontrola trakcji),

— operowac kotem kierownicy w skrecie wykonywanym przy jezdzie i wiasciwie
reagowac na poslizg két,

— wyjasni¢ rdoznice w prowadzeniu pojazddw ratowniczo-gasniczych z petnym
i niepetnym zbiornikiem srodka gasniczego,

— wykona¢ manewry pojazdem ratowniczo-gasniczcym z petnym i niepetnym
zbiornikiem $rodka gasniczego.

Uwagi do realizacji tematu:

Przed przystgpieniem do pokazow i ¢wiczenn naleZy przypomnie¢ stuchaczom zasady
bezpieczerstwa.

W ramach realizacji tematu, nalezy zwrdci¢ uwage stuchaczy na:

10

czynnosci zwiqgzane z przygotowaniem pojazdu i ich wpfyw na bezpieczeristwo
jazdy,

prawidfowq pozycje kierujgcego w pojezdzie,

prawidfowe korzystanie z pasow bezpieczeristwa i zagtowkow,

roznice w technice i taktyce jazdy pojazdem z przednim napedem i pojazdem
z tylnym napedem,

zjawisko podsterownosci i nadsterownosci pojazdu oraz skretu manewrowego,
zasady dziatania uktadu hamulcowego wyposazonego w system zapobiegajgcy
blokowaniu kot podczas hamowania oraz ukfadu hamulcowego bez tego
systemu,

zasady dziatania innych nowoczesnych systemow elektronicznych (np. systemu
stabilizacji toru jazdy, systemu kontroli trakcji) i ich wptywu na wykonywanie



manewrow,

dobranie predkosci granicznej, umozliwiajgcej prawidfowe wykonanie manewru
hamowania,

oddziatywanie sity odsrodkowej na pojazd w czasie hamowania awaryjnego na
tuku,

wplyw rodzaju i stanu nawierzchni na przyczepnosc kof,

roznice w poslizgu osi przedniej i tylnej oraz reakcje obronne kierujgcego
pojazdem,

wptyw predkosci i uzywanie pedatu hamulca na panowanie nad pojazdem.

Przyktadowy zestaw ¢wiczen na zajecia praktyczne:

zajecie prawidtowej pozycji za kierownicq i przejechanie przodem wyznaczonej
trasy (slalom); ¢wiczenia wykonuje sie z predkoscig minimalng 10 km/h pomiedzy
10 pachotkami rozstawionymi w odlegfosci okofo 1,5 dfugosci pojazdu bez ich
potrgcenia i ominiecia,

zademonstrowanie manewru hamowania na prostym odcinku toru i na tuku toru,
instruktaz dotyczqcy manewrdw z roznymi predkosciami, w celu uswiadomienia
granic, ktdrych przekroczenie sprawia, Ze panowanie nad pojazdem przestaje by¢
mozliwe,

wykonywanie skretu przy jezdzie z wiekszq predkoscig,

wyprowadzanie pojazdu z poslizgu,

jazda po tuku z mozliwosciqg obcigzenia i odcigzenia przedniej osi,

¢wiczenia w symulatorze jazdy pojazdem uprzywilejowanym — w miare
mozliwosci organizacyjnych.
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V. ZALACZNIKI
Zatacznik nr 1

(pieczgtka jednostki delegujqcej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

KIEIUJE PANG/ PaNiG.ccuieicreeeitie ettt et ettt etee e et e et e et e e eateeeeabeeseeteeeeeseeesteseeseeessseeeenseeseseean
(stopieri, imie i nazwisko)

Nr identyfikacyjny/@WIdENCYJNY PSP¥......ooviiiiiiieiee ettt ettt et e eteeve e et s esteestreeabeeeresenbeenaeeeens

na szkolenie doskonalace dla kierowcow pojazdow uprzywilejowanych
o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej 3,5 t.

realizowane w dniach ..........cooovivvieeiiiiiiiiiennnnnns W ittt e e e e e et e e st e e e e rb e e rrraa s

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy lub zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy, aktualne na czas trwania
szkolenia,

¢) prawo jazdy kategorii ,,C”,

d) aktualne badania psychotechniczne dla kierowcéw pojazddéw uprzywilejowanych,

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

€) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezpos$rednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

f) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

g) ukonczyt/-a co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub réwnorzedne.

w przypadku strazaka ratownika OSP** — kierowany/-a posiada:

e) zaswiadczenie ukonczenia szkolenia kierowcy-konserwatora sprzetu ratowniczego OSP lub
rownorzedne,

f) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

g) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowos¢, data) (podpis przetoZzonego uprawnionego do mianowania)***

W przypadku strazakow ratownikéw OSP:

* - nalezy podac date urodzenia

** - do skierowania nalezy dotqczy¢ oswiadczenie/ klauzule wedtug wzoru okreslonego w Zatqczniku 1a do ,,Zasad
przygotowania strazakdw ratownikéw OSP do udziatu z dziataniach ratowniczych” (Warszawa 3 lutego 2022 r.).

*** _ lub imie, nazwisko i piecze¢ komendanta gminnego ochrony przeciwpozarowej / reprezentanta zarzqdu OSP.
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Zatacznik nr 2

Strona pierwsza

(pieczec podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr identyfikacyjny/ewidencyjny PSP* .........ccovveeeveeeciveeeereeennee.
ukonczyt ...

szkolenie doskonalgce
dla kierowcoéw pojazdow uprzywilejowanych

o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej 3,5 t.

(o] A=T o Lo 1YY= Lo o o 1INV Y AU
W okresie od .....ccccveveeeieeiiiienenns (e [o ORI r.

Lo (V= Yo = T U T [ - U
P =T o Lo TaT=T= Lo T o] =7 APPSR

....................................................... ,dNia el
(miejscowosc)
N\ |
ORGANIZATOR
(pieczec, podpis)

* - w przypadku strazakoéw ratownikéw OSP nalezy podac date urodzenia
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. |Przepisy ruchu drogowego 1 - 1
2. |Psychologia transportu 1 - 1
3. |Problematyka wypadkdow drogowych 1 - 1
4 Technika i taktyka jazdy w warunkach specjalnych w zakresie prawa i 6 6

" |jazdy kategorii C

RAZEM:| 3 6 9

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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